PSICANALISE E PAZ

“ O bem consiste em uma dialética do Bem e do Mal. O Mal
consiste na negacao dessa dialética, na desunidao radical
do Bem e do Mal e, por consequéncia, na autonomia do
principio do Mal. Enquanto o Bem supde a cumplicidade
dialética do Mal, o Mal fundamenta-se em si mesmo, em
plena incompatibilidade”(Baudrillard)

A paz nos leva a falar da guerra, na dicotomia guerra/paz.

Em 1931, periodo “entre-guerras”, Einstein € procurado pela
Liga das Nacdes que |he sugere que convidasse uma pessoa, de sua
propria escolha, para um franco intercambio de pontos de vista sobre
algum problema também de sua escolha. Dirigindo-se a Freud, seu
escolhido, pergunta Einstein:

O que se poderia fazer para evitar que a guerra fosse o
destino dos homens?

Em sua carta, Einstein espera que Freud proporcione a
elucidacdo do problema contando com o auxiio do seu profundo
conhecimento da vida instintiva do homem. Einstein explicita e sublinha
seu reconhecimento da importancia da vida instintiva na determinacao
da guerra e se refere a fatores psicologicos de peso (ambicao do poder)
gue podem tornar-se obstaculos decisivos na abordagem da paz. Para ele
ja estavam claras a importancia da psicanalise para pensar a guerra e a
paz, a importancia da vida instintiva na determinacao da guerra e, mais
do que isso, estava clara a urgéncia dessa gquestao.

Se, pensando na paz, nos voltassemos apenas para o
estudo da violéncia, nos teriamos as questdes levantadas pelo conceito de
pulsdo de morte que em sua orientagcao para o exterior apresenta-se
como impulso de destruicao, atuando junto com a pulsdo de vida. Em
“Analise terminavel e interminavel”, Freud afirma que a vida se compde do
entrelacamento e intrincacao das duas pulsées. Foi o que pensei quando
li Baudrillard, falando do Bem e do Mal em “A transparéncia do Mal”.

Falar da paz, porém, nos obriga a discriminar muito mais do
gue isso.



Em relacdo a contribuicAo da psicanalise para a paz
devemos perguntar de que maneira fazer valer a importancia do
emocional e dos fatores psicoldégicos na determinacdo da guerra e da
paz, diante de variaveis grandiosas e poderosas como sao as econdmicas
e as politicas. Continuando a reflexdo, podemos considerar até que ponto
as politicas econdmicas estdo também submetidas a forgas instintivas que
se expressam na destrutividade do poder desmedido e do narcisismo
onipotente. Em época de turbuléncia econémica como foi o periodo de
desenfreada inflagcdo, o que tinha sentido na vida e nas relagoes estava
atropelado pela necessidade nao s6 de nao perder, mas de ganhar mais
e mais. Esse era o imperativo da voracidade devoradora. Por que nao
fazer a critica da corrida a um consumo sem fim que é a politica de
sobrevivéncia de um modelo econdmico mesmo quando € alienante para
O proprio homem? Sera possivel ou viavel criar um espaco para a
elaboracdo diante dos atrativos do poder e da gratificacdo do
imediatismo e da atuacao? Essas perguntas fazem pensar que nem
sempre a paz é desejavel, ao menos na medida em que representar uma
limitac&o aos interesses e a ambicao humana.

Antes de mais nada, o que é a paz?

Kant, em “A paz perpétua”, condena a guerra como
procedimento de direito e torna, ao contrario, o estado de paz como um
dever imediato que nao pode ser instituido sem um contrato dos povos
entre si. Diz que deveria haver uma Liga da Paz, distinta do tratado de Paz
(armisticio) que simplesmente procura poér fim a uma guerra; a Liga da Paz
buscaria o fim de todas as guerras e para sempre.

Essa proposta da Liga da Paz diferenciada do tratado de
paz lembra Derrida quando diz:

“lei e justica pertencem a duas dimensdes diferentes.
Como a lei é a esfera da negociacao social e da deliberacao politica,
produto da dinamica social e politica, ela é finita, relativa e historicamente
determinada. Em contraste, a justica transcende a esfera da negociacao
social e da deliberacao politica o que a torna infinita e absoluta.”

Os tratados de paz podem visar por fim a um conflito mas,
as vezes, nao sao mais que longos armisticios que podem durar 20 anos
como € o caso do tratado de Versalilles, sendo apenas um adiamento dos
confrontos, com uma suspensao das hostilidades.

Segundo Freud, “a guerra nao serve para fins pacificos pois
0s éxitos da conquista ndo costumam ser duradouros; as novas unidades
voltam a desmembrar-se por causa da escassa coeréncia entre as partes
unidas pela forga.

Pergunta ele “quanto tempo deveremos esperar para que
0s outros se tornem pacifistas? A influéncia de dois fatores, a atitude



cultural e o fundado temor das consequéncias da guerra futura talvez
ponham fim aos conflitos bélicos no curso de um prazo limitado”.

Na troca de correspondéncia com Freud, Einstein se refere a
um oOrgao supra-nacional com poderes para arbitrar conflitos entre
nacoes. Cada estado deveria se submeter as decisées emanadas desse
6rgao e se comprometer a cumpri-las. Entretanto, diante do que podemaos
ver na historia recente, parece estar fora de duvida que um organismo ou
um tribunal despido do poder de fazer cumprir suas decisdes esta fadado
a ditar sentencas ineficazes.

Esse organismo internacional deveria se basear na Justica e
de uma tal forma que a soberania de todos estivesse ai contemplada. SO
assim seria possivel abrir mao da prépria soberania. Isso implica em uma
ética e no reconhecimento de valores universais.

Este € um fato com que temos de contar: as negociacdes
de paz que pretendem instaurar a paz derivam do poder e defendem seus
interesses. Recorro, entado, novamente a Derrida quando afirma que a lei e
a justica, condicado da paz, funcionam em dimensfGes diferentes e que
nem sempre estaremos falando da mesma paz. Nem toda paz é justa.

Em seu artigo terceiro em “A Paz perpétua”, Kant se refere
a um direito da posse comunitaria da superficie da Terra que, na medida
em que € esférica e nao infinita, vai obrigar a que os homens se tolerem
uns aos outros, lembrando que ninguém tem mais direito que outrem de
estar em um lugar da Terra.

A globalizacao nos diz que Kant é absolutamente atual, tem
que haver lugar para todos, mesmo com diferencas aparentemente
inconciliaveis. Vamos ter de lidar com isso.

Como fazer para que a coercao externa social que viabiliza
0 processo de socializagcdo no desenvolvimento de um individuo se
transforme em limite interno? Ou, melhor do que isso, em interesse pelo
nao/eu, pelo social e pelo humano?

Para além das consideracdes sobre os fins instintivos
devemos pensar entdo no que pode contribuir para um_ progressivo
desenvolvimento de uma consciéncia social que leve o homem do
narcisismo a alteridade. A psicanalise deve poder ajudar nesse sentido.

Na clinica de nossos consultorios, temos os chamados
pacientes limite, aqueles que nao conseguiram constituir ou consolidar a
propria identidade e independéncia, razdo pela qual estao sempre sujeitos
a necessidade de voltar a viver uma relacdo de dependéncia e, junto
com ela, as ansiedades de abandono e invasdo. O abandono € uma
ameaca vital porque nao permite a propria constituicdo e
desenvolvimento e a invasao € também uma ameaca vital porque diz
respeito a consolidacao da identidade e da existéncia propria, respeitado
o direito a alteridade. Sao ameacas de morte em dois niveis diferentes de




desenvolvimento, mas as duas sdo ameacas de morte. A autonomia, a
independéncia e a liberdade ndo sdo negociaveis em uma relacao
verdadeira, nem para um individuo, nem para um grupo. Quando o
resultado de uma relacdo € a submissédo na relacdo entre individuos,
grupos ou entre paises ou ela € apenas externa ou se da com um falso self
qgue se submete ao outro por sua dependéncia em relagcdo a ele. A
humilhacdo e a rendicdo a um outro serdo sempre, em uma boa hipotese,
apenas uma paz passageira.

A constituicdo da alteridade s6 se da em uma relagéo e
depende da qualidade dessa relacdo. A Paz também se da em uma
relacao e esta sempre ligada a questdo dos limites. Nao pode haver paz
sem Justica e devem ser discriminadas a agressividade ou violéncia
necessarias quando exercidas na defesa da Justica da violéncia que visa o
dominio e a submissdo do outro. Mesmo em situacdes adversas, a Justica
propicia uma experiéncia emocional pacificadora porque implica na
igualdade e no reconhecimento do valor da alteridade.

No século passado tivemos duas guerras extremamente
violentas que nao cessam de produzr livros, livros que falam dos fatos
acontecidos, da morte de vidas humanas, de jovens convocados no inicio
da vida, de cidades bombardeadas e destruidas. Livros que falam de seus
lideres que, muitas vezes, contavam com o0 apoio entusiasmado de seus
povos. Tudo isto acontecendo, muitas vezes, pelo desejo de expansao
territorial e dominio sobre outros povos. Ainda muito tem que ser escrito
para elaborar o horror e o assombro.

Entretanto, apesar do nivel extremo de destruicdo na
relacdo entre paises da Europa, € surpreendente e admiravel a
capacidade e elasticidade interna que permitiram que esses mesmaos
paises que se destruiram fizessem uma aproximacao para retomar uma
relacdo de paz e cooperacdo. O que €& que contribuiu para isso?
Podemos pensar que depois dos traumas e destruicbes de devastadoras
guerras, essas nacoes sentiram a necessidade e urgéncia de estabelecer
um ambiente de cooperacdo. Neste ano de 2012, em reconhecimento a
esse esforco, a Unido Européia recebeu o Premio Nobel da Paz.

Nessas guerras ficou clara a pretensédo de onipoténcia de
um poder total com a exclusdo do outro, a indiferenca, o suposto direito a
invasao e apropriacao e mais do que tudo, apareceu a atrocidade de
gue é capaz o homem. Atrocidade e crueldade gratuitas aparentemente
gue supdem a crueldade e o prazer com isso.

Pergunto-me se, atualmente, a funcao de representacdo e
significacdo nao estdo entre as funcbes importantes da Comissao da
Verdade, no sentido de trazer a tona o0 que se queria excluir e recalcar.
Também entre ndés vicejaram a crueldade e a atrocidade que
caminhavam junto com a indiferenca. E dificil e doloroso reconhecer o



destrutivo em si mesmo mas € preciso que isso apareca a luz do dia e
diante de todos porque ajuda a romper a clivagem ou o retraimento dos
gue nada sabem.

Quando um governo, autoridade representante da lei,
atropela os limites das leis e da ética, quando favorece e protege a
corrupgcao, nao deve se surpreender que isso tenha como resultado um
aumento na violéncia de maneira geral. E é preciso ligar os fatos, deixar
claro que uma coisa € a outra, em niveis diferentes.

A psicanalise tem que explicitar a responsabilidade dos
lideres do governo na manutencao da esperanca e dos valores éticos e
0s sentimentos de desesperanca e desamparo diante do abuso do poder
descompromissado e da corrupcdo: a consequéncia pode ser o
descarrilar da criminalidade.

Sabemos que o superego dos filhos estd formado pelo
superego dos pais. A corrupcao aliada ao poder funciona como um
verdadeiro ataque a relacdo com a lei por alguém que afirma, dessa
maneira, estar acima dela. Quando isso acontece ha um imenso
sentimento de desamparo porque nao ha quem nos proteja.

Em Psicologia das Massas, Freud deixa claro que a massa
precisa de um lider e que seu ideal de ego esta formado pelo ideal de ego
do lider. O individuo renuncia a seu ideal de Ego e o troca pelo ideal da
massa corporificado no lider.

Afirma Einstein:
“O intenso desejo de poder, que caracteriza a classe

governante em cada nacéao, € hostil a qualquer limitacao
de sua soberania nacional. Mas, voltando as situacdes de
guerra, como € possivel que a maioria se resigne a perder e
a sofrer , em funcdo da ambicdo de poucos? E como
conseguem tao bem despertar nos homens um entusiasmo
extremado, a ponto de estes sacrificarem suas vidas? Pode
haver apenas uma resposta. E porque o homem encerra
dentro de si um desejo de 6dio e destruicdo e, a0 mesmo
tempo, uma sempre disponibiidade para a paixdo. Em
tempos normais, essa paixao existe em estado latente,
emerge apenas em circunstancias anormais; €, contudo,
relativamente facil desperta-la e eleva-la a poténcia de
psicose coletiva.”



As palavras de Einstein s&o anteriores e ainda nao se
referiam ao que iria exemplifica-las em sua maxima
expressdo. Em fevereiro de 1943, A Alemanha acabara de
perder a batalha de Stalingrado e ja se anunciava o inicio
do fim e Hitler, através de Goebbels, convoca o povo
alemao ao sacrificio:

E preciso reler as perguntas de Einstein. Como é possivel
gue a maioria se resigne a perder e a sofrer em funcdo da ambicéao
de poucos? E como conseguem tao bem despertar nos homens um

entusiasmo extremado, a ponto de estes sacrificarem suas vidas?

Procurar no Google, onde Goebbels aparece discursando:

Dr. Joseph Goebbels - guerra total - 18/02/1943

Poderiamos acrescentar que, além do &édio, existe a paixao
pela fusdo com o herdi que prometeria a todos um destino
maior?

Ja se disse muitas vezes que se esperava que aqueles
individuos, a quem se devem os importantes progressos técnicos e altos
valores culturais, artisticos e cientificos, fossem capazes de resolver bem
suas diferencas e conflitos de interesses. Nao foi isso 0 que aconteceu e,
como vimos, 0s povos podem obedecer muito mais a suas paixdes. Sua
inteligéncia, e mesmo sua sensibilidade, ndo asseguram a lucidez e podem
estar aliadas a objetivos narcisicos onipotentes, triunfantes e destrutivos.
Respeitar e, além disso, conviver com as diferencas exige a passagem do
narcisismo para a alteridade, a renuncia a identificacdo com o poder do
Ego Ideal para a satisfagdo de ter um ideal pelo qual lutar. E, como afirma
André Green, a passagem do ideal da satisfacao para a satisfacao de um
ideal.

O filme acima é de um site neonazista e evitei utiliza-lo por
isso. Tentei extrair esse discurso do Goebbels de um outro filme mas ele
acabou danificado. Aproveito, entdao, para mostrar, através do site
neonazista, que isso nao é passado e esta ainda presente. O que vemos
nesse fiime é o exemplo extremo do que pode acontecer em qualquer



grupo. E nosso trabalho lidar com essas forcas dentro de ndés mesmos,
dentro das instituic6es psicanaliticas e na sociedade em que vivemos.

A esséncia mais profunda do homem consiste em impulsos
de natureza elementar, que buscam a satisfacdo de necessidades
instintivas. A sociedade classifica como maus e primitivos 0s impulsos
egoistas e cruéis. Prescreveram-se aos individuos elevadas normas morais
e renuncia a satisfacdo de instintos. Mas os estados primitivos sao
impereciveis, o que quer dizer que podem sempre ser reconstituidos e
retomados com paixao.

Ja sabemos disso, ja vivemos isso e devemos falar disso. As
pessoas negam a propria destrutividade e se entregam a fantasia do
poder onipotente que pode arrebatar nao so os lideres como os liderados.
Vivem ai uma paixdo. Nao sabem que essa € uma luta entre a vida e a
morte e que é prépria do desenvolvimento do ser humano.

N&o ha um exterminio do mal, e até agora, podemos
acrescentar que tampouco ha um exterminio do Bem e, assim, aqui
estamos, trabalhando...
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